IDR. FABIAN LEGUIZAMON DiAZ
MEDICO Y CIRUJANO ESPECIALISTA EN SALUD
OCUPACIONAL}

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

NOMBRE: David Alexander Arango Roman

IDENTIFICACION: 1022360488 EDAD: 32 arfios.
FECHA EVALUACION: 18/01/2022

CARGO: Médico Especialista en Cirugia General.

TIPO DE EVALUACION: Examen Médico Ocupacional ingreso.

EXAMENES REALIZADOS: Examen Médico Ocupacional de Ingreso Con
Enfasis Osteornuscular y Visiometria.

CONCEPTO: Apto

RESTRICCIONES: Ninguna.

PARACLINICOS: No aplica para el perfil.

RECOMENDACIONES: Pausas activas (Osteomusculares, visuales,
auditivas y cognitivas) cada dos horas por 10 minutos, uso de elementos
de proteccién personal, medidas preventivas de autocuidado, habitos de
vida saludable, actividad fisica periédica, higiene postural, intercalar
actividades de bipedestacion y sedestacion, control médico v optométrico
anual. -

SISTEMA DE VIGILANCIA: Ninguno.

CERTIFICA.
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